
PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. CANADA GÜIRA Nombre Instructor: ALEJANDRO ESTEBAN 
MUNIVE CASTILLO

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-06-05 5. Centro de Interes FÚTBOL DE SALÓN 8. Localidad: San Cristobal Desarrollar el trabajo en equipo para el logro de 
metas y objetivos en la sesión de clase.

3. Hora: Miercoles,09:00:00,11:00:00 6. Nº de Sesion: 22 9. Nº de Semana: 13 Desarrollar la coordinación ojo pie para el 
aprendizaje de habilidades básicas.

4. Grupo: FÚTBOL DE SALÓN 1 10. Desarrollar el elemento técnico del control del 
balón.

12.PART E         13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACIÓN TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES 16. OBSERVACIONES

17. INICIAL calentamiento 30 minutos Calentamiento: Bienvenida y llamado a 
lista,Movimiento articular, Estiramiento muscular 
el grupo realiza un trote alrededor de la cancha. 
juego de congelados.

18. CENTRAL control del balón 70 minutos 1.Los alumnos se ubican en parejas con un balón 
donde deben realizar pases pero no deben esperar el 
balón para controlarlo ellos deben ie a una zona 
demarcada para controlar el balón con la superficie 
del pie que diga el formador y asi sucesivamente se 
hacen los pases. 2.lanzar la pelota por el aire para 
que el otro compañero lo controle con el pecho para 
luego realizar el pase al compañero y así 
sucesivamente van a realizar el control con el pie. 3. 
lanzar la pelota por el aire para que el otro 
compañero lo controle con el muslo para luego 
pasar la pelota al compañero para que el realice el 
control de pelota 4. juego del "bobito" donde 
obligatoria mente los alumnos deben realizar el 
pase y luego un control de pelota. 5. partido de 
fútbol de salón 3.

19. FINAL Vuelta a la calma 20 minutos el grupo se ubica en circulo para realizar los 
Estiramiento de los grupos musculares y ejercicios 
de relajación muscular,se hace la retroalimentación 
y evaluación de la sesión de clase.
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Firma del Instructor
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ASISTENCIA
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. CANADA GÜIRA Nombre Instructor: ALEJANDRO ESTEBAN 
MUNIVE CASTILLO

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-06-05 5. Centro de Interes FÚTBOL DE SALÓN 8. Localidad: San Cristobal Desarrollar el trabajo en equipo para el logro de 
metas y objetivos en la sesión de clase.

3. Hora: Miercoles,09:00:00,11:00:00 6. Nº de Sesion: 22 9. Nº de Semana: 13 Desarrollar la coordinación ojo pie para el 
aprendizaje de habilidades básicas.

4. Grupo: FÚTBOL DE SALÓN 1 10. Edades: Desarrollar el elemento técnico del control del 
balón.

TI NOMBRE ASISTENCIA

1027530981 EMMANUEL MATIAS MONTAÑEZ No asistio
1012919710 DILAN STEVEN GONZALEZ Asistio
1152940163 YARIETH PAOLA HERNANDEZ Asistio
1023902019 DIANA MARCELA CASEREZ Asistio
1033725666 VALERY ALEJANDRA RUBIO Asistio
1010965539 HILARY DAYAN SANDOVAL Asistio
1058969074 NASLLY MAROL DELGADO Asistio
1011324992 MARIA ALEJANDRA ESPITIA Asistio
1023936425 JHON ALEXANDER PEREZ Asistio
1054870714 STEVEN RODRIGUEZ Asistio
1070816412 NAFER LUIS DIAZ Asistio
1026259237 WILLIAM ALEJANDRO LEMUS No asistio
1023903056 SAMUEL SNAIDER CACERES Asistio
1034577855 ALAN STEBAN GARCIA Asistio
1028940921 JUAN SEBASTIAN SUAREZ Asistio
1054480106 YEFERSON ANDRES GARCIA Asistio
1027401632 MIGUEL ANGEL CRISTANCHO Asistio
1055047718 DAVID FELIPE VALENCIA Asistio
1021679677 JEISONN HARVEY GUEVARA Asistio
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